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			Hormonyoga Lehrerinnen Ausbildung
		

				

				
				
			Herbstretreat mit Vilas
		

				

				
				
			
vom 9. bis 11. November mit Lalla in Mühlheim an der Donau
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			Hormonyoga auffrischen und vertiefen
		

				

				
				
			
Kompaktkurs Hormonyoga in 5 Teilen immer montags
		

				

				
				
			
vom 20. November bis 18. Dezember mit Lena online und in Potsdam
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			Die Essenz der Meditation
		

				

				
				
			
Geführtes Meditations-Retreat
		

				

				
				
			
vom 16. bis 19. November mit Vilas in Mühlheim a. d. Donau und online
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			Erdung und Ausdehnung – Innerer Frieden durch Pranayama, Yoga und Meditation 
										
		

				

				
				
			
vom 1. bis 3. Dezember mit Vilas in Salzburg
		

				

				
				
			
vom 1. bis 3. Dezember mit Vilas in Salzburg
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			Yoga für Senior*innen und besondere Bedürfnisse
		

				

				
				
			
Wahlmodul der +300h Vertiefungsausbildung
		

				

				
				
			
vom 7. bis 10. Dezember mit Lalla in Potsdam
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			AAPML 2024 Modul 1
		

				

				
				
			
Achtsame Atmungs-, Pranayama- und Meditationslehrer/innen Ausbildung
		

				

				
				
			
12. bis 17. Dezember mit Vilas in Potsdam
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Hormonyoga Workshop 
										


Ein Wochenendworkshop für Frauen







mit Lalla in Hamburg vom 15. - 17. März 2024
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"Tanzen mit der eigenen Energie" 
										


Masterclass mit Lalla in Hamburg







 Samstag, 16. März um 16.00 Uhr im Urban Yoga Hamburg
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Hormonyoga auffrischen und vertiefen 
										


Online-Hormonyogakurs mit Lena







ab dem 25. März online

 
										
Mehr 
										[image: ] 
							 
													
						
							[image: ]
Der Weg zu mir selbst - Workshopreihe zum persönlichen Wachstum 
										


in Potsdam und Mühlheim a.d.Donau







nächstes Modul vom 21. - 26. März 2024 mit Vilas in Potsdam
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Die Brücke zu unserem Yoga 
										


Das Anusara® Bridge Programm vom 2. bis 5. Mai







Mit Lalla und Vilas im Rahmen des einen vierwöchigen Campus rund um Anusara Yoga, Atmung, Pranayama und Meditation in Mühlheim a.d. Donau
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Fünf Impulse für ein erfülltes Leben 
										


Frühjahrsretreat an der griechischen Westküste mit Lalla und Lena







vom 25. Mai bis 1. Juni in der Bucht von Agia Paraskevi
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Frieden im Inneren, Liebe nach außen 
										


Atmungs- und Meditationsretreat mit täglicher Yogapraxis 







vom 29. Juni bis 3. Juli mit Vilas in Seefeld in Tirol
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200h Anusara® Yogalehrer*innen Basisausbildung 
										










ab Mai 2024 in Köln
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			Streaming
		

				

				
				
							Unlimitierten Zugang zu Yoga, Meditation, Atmung, Talks und unseren wöchentlichen Live Klassen.
						

				

				
				
							Zugang erhalten
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			Newsletter und Gratis Video
		

				

				
				
							Kostenlosen Newsletter abonnieren und TEDx Video
 als Geschenk erhalten.						

				

				
				
							Newsletter erhalten
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			Dein Yoga Studio in Potsdam
		

				

				
				
							Mehr erfahren
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			Kundenstimmen und Gästebuch
		

				

				
				
							Erfahre, was unsere Kunden bei uns erlebt haben und sag und deine Meinung
						

				

				
				
							Inspirieren lassen
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							parApara Digital GmbH l Zelterstraße 5A l 14542 Werder l Deutschland

Tel: +49 (0)33 208225361
Mobil: +49 175 7528513
E-Mail: info@lallaundvilas.de

Telefonzeiten:

Unser Büro ist von Montag bis Donnerstag von 10-14 Uhr telefonisch erreichbar.
Bei dringenden Anliegen oder Rückrufbitten außerhalb unserer Telefonzeiten freuen wir uns über eine Mail an info@lallaundvilas.de

Studio:

Übungsräume der Lalla und Vilas Akademie Berlin in Potsdam

Tschudistr. 7
14476 Potsdam

COPYRIGHT PARAPARA DIGITAL GMBH | IMPRESSUM DATENSCHUTZ AGB | Mitgliederbereich mit DigiMember
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					Deine Yoga Akademie				
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	Echo
	Kundenstimmen
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	Kontakt
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			Dein Account für den parApara Shop. Hier kannst du käufe tätigen, ansehen und verwalten. Und Kommentare schreiben.
		

				

				
				
					
			
						
						Bei parApara anmelden
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
							Video-Shop & Streaming
						

				

				
				
			Hier kannst du dich bei unserem Partner Cleeng anmelden.
Damit kannst du Livestreams, Videos und DVD’s aus dem Video-Shop erwerben und online streamen.



Gehe in den Video-Shop, um Dich anzumelden und klicke auf ein Video. Dort findest du 2 Buttons zum kaufen und anmelden. Falls du bereits das Video erworben hast, findest du darunter einen Text-Link.



Wir arbeiten bereits an einer eigenen Webapp, um den Prozess zu vereinfachen.


		

				

				
				
							Brauchst du Hilfe für die Anmeldung bei Cleeng?
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							Datenschutzhinweis:
Die Newsletter Verwaltung erfolgt mit Mailchimp. Bitte beachten Sie hierzu unsere Datenschutzerklärung. Eine Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt nicht. Auch wird die E-Mail-Adresse zu keinem anderen Zweck verwendet, als zu dem, Ihnen den Newsletter zuzuschicken.
Sie können sich jederzeit von unserem Newsletter abmelden und somit Ihre Einwilligung für den Erhalt des Newsletters für die Zukunft widerrufen.
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